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職場での講習会・健康づくりを応援します
講師を派遣します

ＤＶＤを貸し出します（お昼休みや研修会などにご利用ください）

体力測定器具を貸し出します

職場に講師を招いて講習会を開いて
みませんか。
※講習時間は60分程度です。
※会場をご用意のうえ、開催希望日の
　2か月前までにお申込みください。

テーマ

握力計・体脂肪計等

（１）はじめてのウォーキング＆ジョギング（31分）
（２）若々しい体をキープ！エクササイズ＆ダイエット（32分）
（３）Good-bye  ストレス（29分）
（４）正しく知れば怖くない  がんのお話（26分）

職場におけるメンタルヘルス …
健康維持について ………………
認知症について …………………
生活習慣病の予防 ………………

心理カウンセラー
健康体操指導士
食生活＆健康アドバイザー
保健師

お申し込みは、（一財）奈良県社会保険協会までお電話
ください。
ＤＶＤ・体力測定器具の貸出期間は2週間となります。
返却費用は、利用者負担とさせていただきます。

●講演テーマ（例）
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（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所　全国健康保険協会奈良支部）

全国健康保険協会奈良支部
協会けんぽ
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平成28年度  年金委員・健康保険委員功労者表彰
　平成28年11月18日　奈良ホテルにおいて、奈良県社会保険委員会連合会、奈良県の年金事務所、

全国健康保険協会奈良支部の共催で「奈良県社会保険委員合同研修会」が開催されました。

 その中で、政府管掌年金事業、健康保険事業に功労のあった年金委員及び健康保険委員に対し表彰

が行われました。
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全国健康保険協会奈良支部
協会けんぽ （記事提供：全国健康保険協会奈良支部）

傷病手当金、出産手当金の事業主証明欄の記入ポイント
傷病手当金支給申請書・出産手当金支給申請書の事業主証明欄について特に注意していただきたい
点について記載しております。記入不備があると確認作業や返戻などで従業員の方へのお支払いが
遅くなることがありますのでご協力をお願いします。

（例）平成28年4月18日から平成28年4月22日までインフルエンザのため欠勤し、傷病手当金
　　　を申請する場合
           ●給与の締日：15日　　　●給与の種類：月給

《賃金計算期間》
　申請期間だけでなく、申請期間を含む給与の締日ごとに記入
　をお願いします。

《単価》《給与の種類》《賃金計算》
記入漏れの多い箇所ですのでご注意
ください。

◎4/22までの申請であっても、4/22までの証明だけでなく、申請期間
を含む賃金計算期間の証明が必要です。（この例の様に4/18～4/22ま
での申請期間であれば4/16～5/15までの証明が必要です。）従って、
事業主様の証明は、原則として申請期間経過後の給与締切日以降に証
明していただくことになります。

ポイント①

《賃金計算方法》具体的に記入してください。
◎傷病手当金は給与が支払われていない日に対して支給されますので、欠勤控除されているのか、又は全額支給されているの
かどうかが分かるように記入してください。この例の場合、住居手当が全額支給されているため（欠勤日についても給与の
支払いがあるため）傷病手当金の支給日額から減額調整されることになります。

ポイント③

ポイント②

労務に服することができなかった期間を含む賃金計算期間の勤務状況及び賃金支払状況等をご記入ください。
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①免除制度（全額免除・一部免除）

②納付猶予制度

③学生納付特例制度

　国民年金保険料は、年金事務所からお送りする納付書によりお近くの金融機関や郵便局、コ

ンビニエンスストアで納めていただくほか、口座振替、クレジットカードによる納付やインタ

ーネットなどを利用した電子納付も可能です。

　また、保険料を早めに納めることにより、割引される「前納」制度もありますのでぜひご利

用ください。

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという

考えで作られた仕組みです。20歳以上60歳未満の方は、国民年金に加入し、保険料を納める

ことが法律で義務付けられています。

　20歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。

その1 老後をずっと支える終身の年金

その2 不測の事態に備える保険としての年金

その3 納めた保険料分は税金の負担が軽減

その4 経済の変動にも対応

生きている限り年金が受け取れる一生涯の保障です。

病気やけがで障がい者となったときや一家の働き手が亡くなったときなど、
「いざというとき」に障害年金や遺族年金が受けられます。

納めた保険料は全額「社会保険料控除」の対象となり、税金が安くなります。

賃金や物価の変動にあわせて年金額が改定されるため、年金の実質の価値が保障
されます。

平成28年度 の保険料は です。月額16,260円（平成28年4月分～平成29年3月分）

※国民年金に関して詳しくお知りになりたいときは、日本年金機構のホームページ
　（http://www.nenkin.go.jp/）をご覧いただくか、お近くの年金事務所にお問い合わせください。　　

これが国民年金のメリットですこれが国民年金のメリットです

国民年金保険料の納付方法は？国民年金保険料の納付方法は？

保険料を納めるのが難しいとき保険料を納めるのが難しいとき
　保険料を納めることが経済的に困難な場合は、本人の申請手続きによって保険料の納付
が免除または猶予される制度があります。お住まいの市（区）役所または町村役場の国民年
金担当窓口、または年金事務所へご相談ください。

本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以下の場合は申請することにより、保険料の全額
または一部が免除されます。

50歳未満の方で本人・配偶者の前年所得が一定額以下の場合は申請することにより、保険料
の納付が猶予されます

学生の方で本人の前年所得が一定額以下の場合は申請することにより、保険料の納付が猶予
されます。

20 歳 に な っ た ら 国 民 年 金20 歳 に な っ た ら 国 民 年 金

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）
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第63回  健康保険ボウリング大会申込書

コピーをしてお申し込みください

投　球　順 氏　　　　　　名

上記のとおり申し込みます。 平成　　　年　　月　　日

性 別 健康保険記号番号

フリガナ

フリガナ

フリガナ

第 １ 投 者

第 ２ 投 者

第 ３ 投 者

事業所々在地

事 業 所 名 称

申 込 責 任 者

Ｔ Ｅ Ｌ

第63回　健康保険ボウリング大会開催のご案内第63回　健康保険ボウリング大会開催のご案内
　健康保険の被保険者等の体育活動を奨励し、健康の保持増進を図るため、次のとおり第63回健康保険ボ
ウリング大会を開催いたしますので、奮ってご参加ください。

日時・場所１．

（一財）奈良県社会保険協会
大会当日に健康保険（組合管掌を含む）の被保険者及び被扶養者。
同一事業所最高 2チームまで。
1チームは 3名（男女混合チームでも可）。
1人 3ゲーム（ヨーロッパ方式）とし、チーム合計点数により順位を決定します。
なお、女子には 1ゲーム15点（ 3ゲーム45点）のＨＤＣＰを加算します。レーンは、事前
に主催者にて公平に抽選を行い各チームの責任者へ連絡いたします。

主 催
参加資格
参加条件

競技方法

２．
３．
４．

５．

７．

８．

９．

参 加 料６．

チーム戦の優勝、準優勝、第3位・個人ＨＧ賞（男・女別）（ＨＤＣＰ含む）には賞状・賞
品を、5位、10位、20位には飛賞として賞品を授与いたします。
下記の申込書により当協会あてに、2月22日まで官製はがき又はファックスでお申込
みください。
先着順にて受付し、定数30チームになり次第締切らせていただきます。
申込取消、出場者変更、投球順変更などは、3月3日までにご連絡ください。
これ以降は、当日、受付に申出てください。

表 彰

申込方法

注意事項

〒630－8241
詳しくは、当協会へお問い合わせください。

明治安田生命奈良ビル3階奈良市高天町22－2
TEL 0742－20－6710 FAX 0742－20－6711

（一財）奈良県社会保険協会　健康保険ボウリング 係

平成29年 3月5日（日）午前9時30分（集合）午前10時スタート
トドロキボウル　大和郡山市白土町（TEL0743－57－6780）

１チーム  ３,０００円
当日、会場にて徴収させていただきます。

（貸靴が必要な方は、別途３００円ご負担）
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招福開運館　星都＆東大阪五行易教室 入庵榛日

交渉事協力者
の後押しあり

吉方位五行易占い 吉数 健康 金運 恋愛

好調運迅速さ
がツキを呼ぶ
評価焦るより
現状維持が吉
臨時収入有支
出波乱慎重に
真心伝えお互
いの魅力確認
理不尽も忍耐
時期待ちの時
幸運期旅の人
脈役立つ情報
区切りつく時
新境地開拓を
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人時間充実を
悩まず行動良
い刺激で飛躍
ハードな日々
を整理休息を
探究心相手頼
ればすれ違い

月の運勢１

西北
＆
東南

南西
＆
北東
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全国の年金事務所で

年金
予約相談

の

を実施しています。

〇予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
〇ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
〇お近くの年金事務所でも受付しています。

予約の申し込みは「ねんきんダイヤル」へ！

＊予約相談の実施時間帯は、8：30～16：00（月～金曜日）です。

0570－05－1165

ご予約いただくと…
①お客様のご都合にあわせて、
　スムーズに相談できます！
②相談内容にあったスタッフが
　事前に準備のうえ、丁寧に
　対応します！
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