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●「算定基礎届」は７月10日（火）までに提出して

　ください

●協会けんぽに加入されている70歳以上75歳未満

　の皆さまへ

●社会保険協会からのお知らせ

●「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。
　

●社会保険事務講習会のご案内
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事業主の皆様へ

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

「算定基礎届」は７月10日（火）までに提出してください「算定基礎届」は７月10日（火）までに提出してください

　被保険者が実際に受ける報酬と、標準報酬月額が大きくかけ離れないように、毎年１回、
７月１日現在の全被保険者の標準報酬月額を決め直します。
　これを定時決定といい、４月・５月・６月に支払った報酬を「被保険者報酬月額算定基
礎届」（以下、「算定基礎届」）に記入し、提出していただきます。
　この届出により、本年９月から翌年８月までの新たな「標準報酬月額」が決定されます。
　「標準報酬月額」は保険料や保険給付の額の計算の基礎となるものです。

※提出する年の６月１日以降に資格取得した方など、一部の方については今年度の算定
　基礎届の対象外です。

　「算定基礎届」をご提出いただく場合は、直接、下記大阪広域事務センターあてに郵送
により、同封の返信用封筒をご使用いただきご送付いただきますよう、ご協力をお願いし
ます。

「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。

「ねんきん加入者ダイヤル」では以下のご相談に対応しております。是非ご利用下さい。
　①厚生年金保険の届出手続に関すること
　②厚生年金保険の届書の処理状況に関すること
お問い合わせの際は、事業所整理記号・番号を確認のうえお電話ください。

【郵送先】〒541－8533　日本年金機構　大阪広域事務センター
郵便番号と事務センター名の記入のみで届きます。

※土（第２土曜日を除く）・日・祝日、12月29日～１月３日はご利用いただけません。
※050から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03－6837－2913にお電話ください。

0570－007－123「ねんきん加入者ダイヤル」
〈受付時間〉月～金曜日　午前８：３０～午後７：００

第２土曜日　午前９：００～午後５：００
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全国健康保険協会奈良支部
協会けんぽ （記事提供：全国健康保険協会奈良支部）

制度の詳細については、協会けんぽのホームページをご覧いただくか、
協会けんぽ奈良支部へお問い合わせください。

全国健康保険協会奈良支部 業務グループ  ＴＥＬ：０７４２－３０－３７００（直通）

高額療養費制度とは

協会けんぽに加入されている

～高額療養費の自己負担限度額が変更となります～～高額療養費の自己負担限度額が変更となります～

７０歳以上７５歳未満の皆さまへ

70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額（月ごと）

※１「１％」については、かかった総医療費の額によって異なります。
※ 直近１年間に、３回以上高額療養費の支給を受けている場合、４回目から自己負担限度額が軽減されます（多数該当）。
【　】内は多数該当の場合の自己負担限度額です。

・ひと月に支払う医療費が高額になった場合に、基準額（自己負担限度額）を超えた金額
が申請により払い戻される制度です。基準額は、被保険者（従業員）の方の給与額（標
準報酬月額）等に応じて決まっています。
・70歳以上75歳未満の方の自己負担限度額について、医療保険制度の持続可能性を高めるため、
世代間・世代内の負担の公平を図り、負担能力に応じた負担を求める観点から、段階的に自己
負担限度額の改定が行われています。

・平成29年８月診療分より、現役並み所得者・一般所得者の外来（個人ごと）、および外来・入院（世帯）
の自己負担限度額が引き上げられました。
・一般区分については、１年間（平成29年８月～30年７月）の外来の自己負担額の合計額に、年間14万
４千円の上限額が設けられました。
・基準日（平成30年７月31日）時点の所得区分が一般または低所得に該当する場合は、計算期間（平成
29年８月～30年７月）のうち、一般または低所得であった月の外来療養の自己負担額の合計が14万
４千円を超えた額が払い戻されます。（平成30年８月以降に、基準日保険者へ１年分をまとめて申請手
続きすることとなります。）

平成３０年

８月から

被保険者の
所得区分

自己負担限度額

個人ごと
（通院）

世帯ごと
（入院を含む）

現役並み
所得者 57,600円

80,100円＋1％
【44,400円】

一　般
標準報酬月額
26万円以下

14,000円
（年間上限14.4万円）

57,600円
【44,400円】

低所得者Ⅱ
（住民税非課税者等）

8,000円

24,600円

低所得者Ⅰ
所得が一定
基準以下

15,000円

個人ごと
（通院）

世帯ごと
（入院を含む）

83万円以上 252,600円＋1％【140,100円】

53万～79万円 167,400円＋1％ 【93,000円】

28万～50万円 80,100円＋1％ 【44,400円】

26万円以下
（一般）

18,000円
（年間上限14.4万円）

57,600円
【44,400円】

8,000円

24,600円

15,000円

現行（平成29年８月～平成30年７月） 平成30年８月～

（ ）

（ ）

被保険者の
所得区分

低所得者Ⅱ
（住民税非課税者等）

低所得者Ⅰ
（所得が一定基準以下）

標
準
報
酬
月
額

自己負担限度額

（※1）
（※1）

（※1）

（※1）
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「社会保険事務講習会」参加申込書

社会保険事務担当年数（　　　年　　　ヶ月）

月　　　 日（　　）

〒

ふ り が な

＊参加希望者ごとにご記入ください。＊上記情報は、申込・受付事務及び当協会加入勧奨業務以外には使用いたしません。

内 　 容

平成30年度平成30年度 社会保険事務講習会のご案内

日時・場所

応 募 方 法

参 加 費 用

申 込 及 び
お 問 合 せ

〒630－8241 奈良市高天町22－2　明治安田生命奈良ビル３階

（一財）奈良県社会保険協会

奈良会場〈定員150名〉

平成30年9月13日（木）
午後1時00分～午後4時30分

＊定員になり次第締切らせていただきます。

「社会保険事務講習会」に参加ご希望の方は８月20日（月）まで「社会保険
事務講習会参加申込書」に必要事項を記入の上、下記まで官製ハガキ又は
ファックスでお申し込みください。

TEL 0742－20－6710　FAX 0742－20－6711

き　り　と　り　線

無 料

講 　 師 奈良県警察本部　警務課

日本年金機構・全国健康保険協会奈良支部　各職員

・企業におけるサイバーセキュリティについて
・年金給付について
・健康保険制度について

（奈良市登大路町6－2）

大和高田会場〈定員150名〉
平成30年9月12日（水）
午後1時00分～午後4時30分

（大和高田市幸町２番33号）

奈良県産業会館
5Ｆ 大会議室

奈良県文化会館
2Ｆ 小ホール

　（一財）奈良県社会保険協会では、健康保険、厚生年金保険制度の普及発展を目的として、事業所の

社会保険事務担当者の方を対象に社会保険事務講習会を下記の日程で開催いたします。

　なお、講習会場には駐車場の確保をいたしておりませんので、車でのご来場は御遠慮ください。

参 加 者 氏 名

事 業 所 名

所 　 在 　 地

電 話 番 号

希 望 会 場

備 　 　 　 考
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利 用 区 分 割引料金割　引一般料金

２２日 → ２１日「勤務状況」欄の「１カ月の勤務日数」【誤】 【正】

〈右端　説明文〉
一般従業員の勤務状況
週休２日制の場合、１カ月の勤務日数は「２２日」と記入します。 を削除

社会保険協会からのお知らせ社会保険協会からのお知らせ

平成30年８月13日（月）～８月15日（水）は休業させていただきます。
また、協会主催の講座等で事務所で職員が不在となることがあります。
お問合せ連絡等については、日を改めてお願い致します。

（大阪府河内長野市天野町1304）

５月に送付しました冊子「社会保険の事務手続」に挿み込まれていました「算定基礎届
総括表の記載例」に２ヶ所に誤りがありましたので報告し訂正をさせていただきます。

利用される場合、当協会が発行します「施設利用会員証」が必要となります。
利用方法等詳細につきましては、「奈良県社会保険協会ホームページ」にて確認を
お願い致します。

算定基礎届総括表の訂正

夏季休暇等のお知らせ

優待割引のご案内

【入場券】

【対象者】会員事業所に勤務されている被保険者及びその家族
※ご利用の際は、窓口に会員証を提示ください。

利 用 区 分 割引料金割　引一般料金
大　　人（中学生以上）

子　　供（３歳～小学生）

シルバー（60歳以上）

【入場券付き乗り物パスポート（１日フリー券）】

【駐車場１日】普通車・軽自動車：1,000円

８００円

５００円

４００円

２割引

２割引

対象外

※プール営業時は乗り物パスポートにてプール利用可

６４０円
４００円
４００円

大　　人（中学生以上）

シルバー（60歳以上）

子 供 Ａ（３歳～小学生）
＜身長110㎝以上＞

子 供 Ｂ（３歳～小学生）
＜身長110㎝未満＞

２,８００円 ４００円引き

２,５００円 ４００円引き

１,７００円 ４００円引き

２,０００円 １００円引き

２,４００円

２,１００円

１,３００円

１,９００円
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月生

月生

月生

月生

月生

月生

月生

月生

月生

月生

月生

月生

5

10

10

1

4

5

10

10

9

3

4

3

北西

北西

東北

南

北西

北西

北

南東

南

南東

○

◎

△

△

○

△

△

○

○

△

△

○

○

○

○

△

×

○

○

○

○

○

△

○

△

○

○

○

△

△

△

△

△

△

△

△

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

招福開運館　星都＆東大阪五行易教室 入庵榛日

技術がお金な
ど努力に結果

吉方位五行易占い 吉数 健康 金運 恋愛

新しい事に挑
戦連絡正確に
何かと多忙出
来る事優先で
空回り体調不
良早めに対処
相手信じ深み
に独断避けて
家族のトラブ
ル決断早目に
夏バテ注意余
裕ある計画を
諦めず粘りで
夢叶える暗示
豊かな心で充
電次の計画へ
周り気にせず
自分優先が○
他動的散財貸
金回収は無理
好機到来交友
関係広げ開運

月の運勢７
東南
＆
西北

東南
＆
西北

年金相談・お手続きの際は

予約相談
をご利用ください。

〇予約相談希望日の１カ月前から前日まで受付しています。
〇ご連絡の際は、基礎年金番号の分かる年金手帳や年金証書をご準備ください。
〇お近くの年金事務所でも受付しています。

＜予約受付番号受付時間＞ 月～金（平日）8：30～17：15

予約の申し込みは「予約受付専用電話」へ！
＊月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に18：00まで予約相談を実施しています。

0570－05－4890
ゴ ヨ ヤ ク ヲ

予約相談の実施時間帯 8：30～18：00
8：30～16：00
9：30～15：00

（月曜日）
（火～金曜日）
（第２土曜日）

ご予約いただくと…
①お客様のご都合にあわせて、
　スムーズに相談できます！
②相談内容にあったスタッフが
　事前に準備のうえ、丁寧に
　対応します！
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