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マリーゴールド

●会長あいさつ
●上手に活用してください！
●ホームページをリニューアルしました！
●お得がいっぱいの生活習慣病予防健診がおススメです！
●ジェネリック医薬品　期間限定動画公開中
●ねんきん月間です
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回覧！！職場内での回覧は席にいらっしゃる方優先でお願いします

奈良県社会保険協会
奈良　社会保険協会

日本年金機構

協会けんぽ　奈良

検索

検索

検索

日本年金機構

全国健康保険協会奈良支部

最新情報や詳しい内容は
各ホームページでご確認ください

発行 / 一般財団法人 奈良県社会保険協会
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奈 良 県 社 会 保 険 協 会 からのお知らせからのお知らせ一般財団法人一般財団法人

会長あいさつ

　日頃より、当協会の事業運営にご理解とご協力を賜り、誠にありがとう
ございます。
　事業所の皆様には、コロナ禍により、職場やご家庭におかれましても例
年とは異なり、ご苦労の日々をお過ごしのことと存じます。
　
　さて、当協会事業も年度後半に入りましたが、今年は、５月の「事務講
習会」の中止や「プール割引券利用」の中止をはじめ、行事を開催して
も、参加者の制限及び感染防止対策のご協力などをお願いしているところ
です。
　また、会員特典として、宿泊施設の優待・海遊館の割引につきまして
も、一部ご不便をおかけしてきたところです。

 このような状況ではございますが、当協会といたしましては、会員の皆
様のご健康とご安全を考慮しながら、今後とも、お役立ていただける事業
を鋭意進めて参りますので、何卒、より一層のご理解とご協力を賜ります
よう、あらためてお願い申し上げます。

　なお、各行事に関する最新情報につきましては、ホームページのＴＯＰ
欄に掲載いたしますので、ご確認いただければと存じます。

　コロナ禍につきましては、一日も早い収束を願うばかりではございます
が、皆様におかれましても、今一度ご健康にご留意のうえ、健やかな毎日
を過ごされますと共に、事業所様の益々のご隆盛を祈念いたしまして、ご
挨拶とさせていただきます。

令和 2年11月

一般財団法人  奈良県社会保険協会
会長 小 山 新 造
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一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

ホームページをリニューアルしました！

上手に活用してください！ 会員特典

スマートホン・パソコン ➡検索

＜お問合せ・入会お申込み＞ TEL 0742－20－6710
（FAX 0742－20－6711）

健康づくり・文化教養・リゾートの各施設と割引契約しています 

●「事務講習会」 年２回、県内２か所のべ４回実施
●「社会保険に関する図書・冊子」を無料配付
●「健康づくりやメンタルヘルスのＤＶＤ」を無料貸出
●「社会保険歴史探訪健康ウォーキング」の開催

●「社会保険なら」の発行、「ホームページ」による情報発信

●「タイムズカーレンタル」 全車種25％OFF

● 宿泊優待施設
「ホテル法華クラブ・プリンスホテル・ダイワロイヤルホテル・湯快リゾート・かんぽの宿など

●「日本スキー場開発グループ」
 通年　岐阜・長野・群馬の契約リゾート施設（スキー場・キャンプ場・ゴンドラ)

●「関西サイクルスポーツセンター（河内長野市）｣

●「まほろば健康パークファミリープール（大和郡山市）」
　「橿原市総合プール（橿原市）」

夏期
夏期　例）大人１人 360円割引

●「海遊館（大阪市港区）」…… 例）大人１人 600円割引

機関紙を発行しています

社会保険の手続きや健康づくりをサポートします 

検索奈良　社会保険協会

広 報 事 業

福利厚生事業

制度振興事業

＊当協会では、事業所様及び職場で働く皆様やそのご家族が、健やかな毎日を過ごして
いただくためのサポートを目的としています。
＊全国社会保険協会連合会との連携により、次のような各事業を展開しています。
＊お申込み方法や詳しい内容は、ホームページにてご確認ください。

Ⅱ

Ⅰ

Ⅲ

● この度、ホームページの内容をリニューアルしました。
● 行事・特典など、当協会に関する情報が、より分かりやすくなりました。
● 「ＴＯＰ」欄では、最新情報を掲載します。
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協 会 け ん ぽ からのお知らせからのお知らせ 協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）

対象３５歳～７４歳の被保険者

がおススメですがおススメです

労働安全衛生法上の
定期健診項目
（肺がん検診含む）

大腸がん検診

胃がん検診

乳がん検診

子宮頸がん検診

自己負担額 約8,500円 約19,000円相当➡最高7,169円

お申し込みも簡単！
健診機関へ電話等で予約するだけ

健診機関一覧は協会けんぽホームページに掲載しています。

定期健診とまとめて
がん検診も受診

お得ポイントお得ポイント １ お得ポイントお得ポイント ２ お得ポイントお得ポイント ３
協会けんぽから
１万円以上の補助有

定期健診の
代わりになる

令和2年12月末までの
期間限定公開動画もあります！
ぜひお早めにご覧ください！

そんな方に
ご覧いただきたい

動画動画を

作成しました！

お得がいっぱいのお得がいっぱいの

ジェネリック医薬品 期間限定動画公開中

生活習慣病予防健診

生涯でがんになる確率は男性63.3％、女性
48.4％（国立がん研究センター生涯がん罹
患リスク2015年）しかし、早期発見できれ
ば治療の負担も軽く、治るがんも多いです。

生活習慣病予防健診は１万円以上の協会補
助があるので、費用を抑えることができます。
（年度内お一人様１回限り）

生活習慣病予防健診は定期健診
の検査項目を含んでいますの
で、定期健診に代えることがで
きます！

定期健診
（法定健診）

〇
×
×
×
×

奈良県内の平均金額

※健診機関により異なります

協会けんぽの
生活習慣病予防健診

〇
〇

〇
〇
〇

36歳以上かつ年度中に迎える誕生日で偶数年齢になる女性

40歳以上かつ年度中に迎える誕生日で偶数年齢になる女性

※乳がん検診、子宮頸がん検診は別途費用がかかります
（協会けんぽから費用補助あり）

検　
査　
項　
目

検索協会けんぽ奈良　生活習慣病予防健診実施機関一覧

製造工場の見学に
行ってきました

製造工場の見学に
行ってきました

被保険者の
約２人に１人が
受けています

ジェネリック医薬品って
よく聞くけど

具体的にどんなものか
想像できない…

https://www.kyoukaikenpo.or.jp/shibu/nara/g1/r2-8/oshirase2020081301/
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日 本 年 金 機 構 からのお知らせからのお知らせ 日本年金機構
www.nenkin.go.jp

日本年金機構
www.nenkin.go.jp

年金セミナー動画の公開（機構ホームページ及びYOUTUBE）
により年金制度を全般的に紹介します。
機構公式Twitterを活用した年金制度に関するミニ講座を
実施します（11月中の毎営業日）
インターネット広告の掲載により国民年金制度のＰＲを実施
します。
ＴＶ会議システムを活用した全国年金委員研修を実施します。

○

○

○

○
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招福開運館　星都＆東大阪五行易教室 入庵榛日

対人関係不安
定約束事確認

吉方位五行易占い 吉数 健康 金運 対人

幸せオーラ品
ある店で食事
吉凶混合運タ
フが幸運の鍵
収入の手違い
出費は手堅く
金運恋愛吉充
足感ある月に
先暗示×運動
で気分一新を
良い出会い積
極的な交流を
周りに流され
ず自分の決断
運気停滞気味
趣味で輝きを
焦りと期待予
定にゆとりを
好調なスター
ト後半疲れが
何かと出費情
報代と心得て

南西
＆
北東

○

～

◎

会員事業所の皆様へ会員事業所の皆様へ
＜冊子「健診結果のわかる本」を配付＞＜冊子「健診結果のわかる本」を配付＞

奈良県社会保険協会奈良県社会保険協会

・この度、当機関紙「社会保険なら」と共
に、冊子をお送りさせていただきました。

・今年度の健康診断は、もうお済みでしょ
うか？
　受診後、健診機関から健康診断の結果が
届きますが、今一度見直してみませんか？

・冊子「健診結果のわかる本」では、それ
ぞれの健診項目の意味をコンパクトに説
明のうえ、運動や食事など、日常生活の
改善を分かりやすく解説しています。

・職場にて「回覧」いただくなど、ぜひご
活用くださいますようご案内申し上げま
す。

月の運勢11
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