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●令和3年3月分（4月納付分）～の
　　　　　　協会けんぽの保険料率についてお知らせします。
●退職後の健康保険のご案内
●資格喪失届は速やかに提出しましょう
●社会保険手続きは、電子申請でカンタンに！
●社会保険事務講習会のご案内
●「関西サイクルスポーツセンター」優待割引
●奈良県社会保険協会年会費納入のご案内　
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回覧！！職場内での回覧は席にいらっしゃる方優先でお願いします

奈良県社会保険協会
奈良　社会保険協会

日本年金機構

協会けんぽ　奈良

検索

検索

検索

日本年金機構

全国健康保険協会奈良支部

最新情報や詳しい内容は
各ホームページでご確認ください

発行 / 一般財団法人 奈良県社会保険協会
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協 会 け ん ぽ からのお知らせからのお知らせ

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）

奈良支部の加入者・事業主の皆さまへ

令和3年3月分（４月納付分）～の
協会けんぽの保険料率について
お知らせします。
奈良支部の健康保険料率は変更となります。
介護保険料率も変更となります。
皆さまのご理解をお願い申し上げます。

なお、令和３年度の都道府県ごとの健康保険料率は、支部別に「引上げ」「据え置き」「引下げ」に分かれます。

※40歳から64歳までの方（介護保険第２号被保険者）には、健康保険料率に全国一律の介護保険料率が
　加わります。
※賞与については、支給日が３月１日分から変更後の保険料率が適用されます。

健康保険料率
給与・賞与の

令和３年２月分（３月納付分）まで

10.14％ 給与・賞与の

令和３年３月分（４月納付分）から

10.00％

特定保険料率・
基本保険料率とは

★保険料は、納付期限までに納めていただくようお願いします。
★健康保険組合における保険料率等については、ご加入の健康保険組合へお問い合わせください。

加入者の皆さま、お一人おひとりの健康の積み重ねが
保険料率の上昇を抑える大きな力になります。

加入者の皆さま、お一人おひとりの健康の積み重ねが
保険料率の上昇を抑える大きな力になります。

介護保険料率
給与・賞与の

令和３年２月分（３月納付分）まで

1.79％ 給与・賞与の

令和３年３月分（４月納付分）から

1.80％

健康保険料率（10.00％）のうち、6.47％分は加入者の皆さまの医療費等に充て
られる基本保険料率となり、3.53％分は後期高齢者医療制度への支援金等に充て
られる特定保険料率となります。

介護保険制度・
介護保険料率とは

介護保険制度は、介護が必要な方を社会全体で支える仕組みであり、公費（税
金）や高齢者の介護保険料のほか、40歳から64歳までの健康保険の加入者（介
護保険第２号被保険者）の介護保険料（労使折半）等により支えられています。
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協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）
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日 本 年 金 機 構 からのお知らせからのお知らせ

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

資格喪失届は速やかに提出しましょう資格喪失届は速やかに提出しましょう

資 格 喪 失 届 の 添 付 書 類資 格 喪 失 届 の 添 付 書 類

　従業員（健康保険・厚生年金保険（以下「健康保険等」の被保険者）が退職や死亡、または
契約変更等により健康保険等の資格基準を満たさなくなった場合、健康保険等の資格を喪失
する者（70歳以上被用者を含む）が生じた場合は、事実発生日から５日以内に、事業主が
「健康保険・厚生年金保険被保険者資格喪失届／70歳以上被用者不該当届」（以下「喪失届」）
を提出します。

資 格 が な く な る 事 由

退職・死亡により資格を喪失する場合

70歳到達により、厚生年金保険の資格を喪失する場合
・あらかじめ情報が印刷された喪失届を事業主あてに送付
　します。

・70歳到達の前後で標準報酬月額（相当額）が同額である
　場合は、届出の必要はありません。

75歳到達により、後期高齢者医療制度の被保険者資格
を取得して健康保険の資格を喪失する場合

資格喪失年月日

退職日または死亡日の翌日

70歳の誕生日の前日

75歳の誕生日の当日

◎「喪失届」に記入いただく「資格喪失年月日」については、以下の表をご確認いただき、
　記入誤り等のないようにご注意ください。

・あらかじめ情報が印刷された喪失届または被扶養者異動
　届を事業主あてに送付します。

（ア）健康保険被保険者証（被保険者・被扶養者とも）

（イ）健康保険高齢受給者証、健康保険特定疾病療養受給者証、
健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証

※70歳に到達したことにより厚生年金保険の資格を喪失する場合は、健康保険被保険
　者証を添付する必要はありません。

※（イ）については、交付されている場合のみ
※70歳から74歳の被保険者・被扶養者には「健康保険高齢受給者証」が
　交付されていますので、忘れずに添付してください。

※上記届書には、電話番号または携帯電話番号を必ず記入してください。
①「健康保険被保険者証回収不能届」を添付する
添付できないときは次の①または②のいずれかの方法により届出してください。

②「喪失届」備考欄の「保険証回収」欄余白に添付できない理由を記入する

郵送で提出する場合の送付先
〒541－8533　日本年金機構  大阪広域事務センター（※郵便番号と事務センター名の記入のみで届きます。）



5

日本年金機構
www.nenkin.go.jp

日本年金機構
www.nenkin.go.jp

社会保険手続きは、社会保険手続きは、

電子申請電子申請でカンタンに！でカンタンに！
なお、2020年４月から特定の事業所について電子申請の義務化が始まっています。
電子申請とは、申請・届出を紙やCD・DVDではなく、インターネットを利用して行うことです。

お電話での電子申請のご利用に関するお問合わせ先はこちらです
【ねんきん加入者ダイヤル（日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口）】
0570－007－123
050から始まる電話でおかけになる場合は、03－6837－2913→「２番」をお選びください

（ナビダイヤル）→「２番」をお選びください

＜受付時間＞ 月～金曜日：午前８時30分～午後７時
第２土曜日：午前９時30分～午後４時
※祝日（第２土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

日本年金機構　電子申請 検索

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html

電子申請がいちばん早い!
電子申請なら紙やCD・DVDで申請されたものよりも早く処理がされます。
例えば、保険証は紙で申請されるより電子申請の方が3～4日早く届きます。
ぜひ電子申請をご利用ください！

◎

ＧビズＩＤ 検索

https://gbiz-id.go.jp

電子申請のメリットって何ですか？

電子申請のやり方がわかりません。

お金はかかりますか？

24時間365日いつでもどこでも申請可能です。郵送費などのコスト削減も期待できます。

ＧビズIDを使うと手数料なしで電子申請を始めることができます。
※「ＧビズID」の詳しい内容、手続きはＧビズIDホームページをご覧ください。

日本年金機構ホームページに利用手順を掲載しています。併せて利用手順の説明動画も
掲載しています。ぜひ、ご覧ください。

※詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。
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奈 良 県 社 会 保 険 協 会 からのお知らせからのお知らせ一般財団法人一般財団法人

参 加 申 込 書
希 望 会 場 どちらかに□してください。 □奈良（5/18） □ 橿原（5/26）✓

ふりがな
②参加者氏名

（ゴム印押印可）

事 業 所 名
（ゴム印押印可）

事業所所在地
（ゴム印押印可）

電話番号（部署）
（ゴム印押印可）

※社会保険協会
使　用　欄

〒

＊上記情報は、本事業の運営業務以外には使用しません。

①

内 　 容

2021年度2021年度 社会保険事務講習会のご案内

日時・場所

申 込 方 法

参 加 費 用

ご協力事項

奈 良 会 場〈定員100名〉

令和３年５月１８日（火）
13時30分～16時00分

＊駐車場：確保はしていません。
＊飲　食：奈良会場ではご遠慮ください。
＊喫　煙：敷地内全面禁煙（近隣における喫煙も禁止です）
＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止とさせて頂く場合があります。

無 料

講 　 師 日本年金機構及び全国健康保険協会奈良支部の職員

下の「参加申込書」に必要事項を記入の上、FA Xにてお申込みください。

【申込期限：4月20日㈫】・先着順で定員になり次第締切りといたします。

お 問 合 せ （一般財団法人奈良県社会保険協会）TEL 0742－20－6710

FAX 0742－20－6711

受講対象者 奈良県社会保険協会会員事業所に勤務の方
・上記以外のお申込みは事前にお電話にてご相談ください。

職場にて社会保険事務を新しく行っている担当者向けの「入門編」

（奈良市登大路町76 ＊県庁東隣り）

橿原会場〈定員60名〉

令和３年５月２６日（水）
13時30分～16時00分

（橿原市大久保町320－11）

奈良県社会福祉総合センター　
５階  研修室

奈良公園バスターミナル
２F レクチャーホール

例年開催の事務講習会について、日程が決まりました。

健康保険や年金など、社会保険関係の手続きや制度を中心に、職場でお役立ていただける

内容を解説します。ぜひ、ご参加ください！

（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　）



一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

利 用 区 分 割引料金割　引一般料金

あらかじめ、ご案内申し上げます。
●当協会では、会員事業所様あてに年度に1回、会費の納入をお願いしている
ところです。

●｢令和３年度会費」の納入につきましては、当機関紙「社会保険なら｣の５月号
に「払込取扱票」を同封してご案内します。

●当協会の各種事業や特典は、会員事業所様から納入いただく貴重な会費によ
り運営しています。

●払込み期限は6月30日です。ぜひお早めにご準備くださいますようよろしく
お願い申し上げます。

（大阪府河内長野市天野町1304）

＊ご利用にあたっては、入場の際、当協会発行の「施設利用会員証」の提示が必要です。
＊ご利用の詳細は、当協会ホームページをご覧ください。
＊新型コロナウイルス感染拡大状況により臨時休業等、営業状況が変更になる可能性がございます｡ 
　詳細は関西サイクルスポーツセンターのホームページをご確認ください。

優待割引のご案内

奈良県社会保険協会年会費納入のご案内

【対象者】会員事業所に勤務されている被保険者及びその家族
【入場券】※ご利用の際は、窓口に会員証を提示ください。

利 用 区 分 割引料金割　引一般料金
お と な（中学生以上）

こ ど も（３歳～小学生）

シルバー（60歳以上）

【入場券付きフリーパス（１日フリー券）】

【駐車場１日】 普通車・軽自動車：1,000円

８００円

５００円

４００円

２割引

２割引

対象外

※プール営業時はフリーパスにてプール利用可

６４０円
４００円
４００円

お と な（中学生以上）

シルバー（60歳以上）

こどもＡ（３歳～小学生）
＜身長110㎝以上＞

こどもＢ（３歳～小学生）
＜身長110㎝未満＞

３,０００円 ４００円引き

２,７００円 ４００円引き

１,９００円 ４００円引き

２,２００円 １００円引き

２,６００円

２,３００円

１,５００円

２,１００円
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招福開運館　星都＆東大阪五行易教室 入庵榛日

周りの助言視
野広がり成長

吉方位五行易占い 吉数 健康 金運 対人

焦りを押さえ
体力充実が先
金運ありお部
屋を春仕様に
別れ行く人に
感謝縁大切に
疲れがち心と
身体のケアを
独断で空回り
連絡ミス注意
厳しい環境意
外に才能開花
気の合う人か
ら役立つ情報
サポート側で
学ぶ事も大切
心癒される出
会い気力回復
迷い事モタモ
タせず区切り
思わぬ金運副
業にチャンス

5
＆
6

南西
＆
北東

東南
＆
南西

月の運勢３
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