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奈良公園の鹿

●「算定基礎届」は７月12日（月）までに提出してください
●「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。
●社会保険手続きは電子申請でカンタンに！
●はしご受診には３つのソンがあります！
●柔道整復師（整骨院・接骨院）のかかり方
●プール優待割引のご案内
●社会保険事務講習会のご案内
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回覧！！職場内での回覧は席にいらっしゃる方優先でお願いします

奈良県社会保険協会
奈良　社会保険協会

日本年金機構

協会けんぽ　奈良

検索

検索

検索

日本年金機構

全国健康保険協会奈良支部

最新情報や詳しい内容は
各ホームページでご確認ください

発行 / 一般財団法人 奈良県社会保険協会
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日 本 年 金 機 構 からのお知らせからのお知らせ

事業主の皆様へ

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

「算定基礎届」は７月12日（月）までに提出してください「算定基礎届」は７月12日（月）までに提出してください

　被保険者が実際に受ける報酬と、標準報酬月額が大きくかけ離れないように、毎年１回、
７月１日現在の全被保険者の標準報酬月額を決め直します。
　これを定時決定といい、４月・５月・６月に支払った報酬を「被保険者報酬月額算定基
礎届」（以下、「算定基礎届」）に記入し、提出していただきます。
　この届出により、本年９月から翌年８月までの新たな「標準報酬月額」が決定されます。
　「標準報酬月額」は保険料や保険給付の額の計算の基礎となるものです。

※提出する年の６月１日以降に資格取得した方など、一部の方については今年度の算定
　基礎届の対象外です。

　「算定基礎届」をご提出いただく場合は、直接、下記大阪広域事務センターあてに郵送
により、ご提出頂きますようお願いします。

「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。

「ねんきん加入者ダイヤル」では以下のご相談に対応しております。是非ご利用下さい。
　①厚生年金保険の届出手続に関すること（電子申請に関することを含みます。）
　②厚生年金保険の届書の処理状況に関すること
お問い合わせの際は、事業所整理記号・番号を確認のうえお電話ください。

【郵送先】〒541－8533　日本年金機構　大阪広域事務センター
郵便番号と事務センター名の記入のみで届きます。

※土（第２土曜日を除く）・日・祝日、12月29日～１月３日はご利用いただけません。
※050から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03－6837－2913にお電話ください。

（日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口）

0570－007－123「ねんきん加入者ダイヤル」
〈受付時間〉月～金曜日　午前８：３０～午後７：００

第２土曜日　午前９：３０～午後４：００
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日本年金機構
www.nenkin.go.jp

日本年金機構
www.nenkin.go.jp

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

日本年金機構　電子申請 検索

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html

事業主の皆さまへ

社会保険手続きは

電子申請で
カンタンに
電子申請とは、申請・届出を紙やCD・DVDではなく、
インターネットを利用して行うことです。
なお、2020年４月から特定の事業所について
電子申請の義務化が始まっています。
詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

電子申請のメリットは？

電子申請が
いちばん早い！

電子申請を利用すると紙や電子媒体で

申請されたものよりも早く処理されます。

例えば、保険証は紙で申請するより

３～４日早く届きます。

ぜひ電子申請をご利用ください！

24時間365日いつでもどこでも
申請可能です。
郵送費などのコスト削減も期待できます。

手数料はかかりますか？
ＧビズＩＤを使うと手数料なしで
電子申請を始めることができます。

電子申請のやり方がわかりません
日本年金機構ホームページに
利用手順を掲載しています。
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協 会 け ん ぽ からのお知らせからのお知らせ

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）
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協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）
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奈 良 県 社 会 保 険 協 会良 県 社 会 保 険 協 会 からのお知らせからのお知らせ一般財団法人一般財団法人

プール利用割引券申込書   (コピー使用可)

キリトリ線

大　人（中学生以上） ５００円（通常料金 860円）
子ども（４歳以上小学生以下） ２００円（通常料金 420円）

〒

TEL （　　　　　　　　　　　　　）

利 用 者 氏 名 種　　類
□大人　　□子ども
□大人　　□子ども
□大人　　□子ども
□大人　　□子ども

プール優待割引のご案内
新型コロナウイルス感染対策による入場制限はありますが、今年度は、「まほろば健康パーク
ファミリープール」との優待割引が契約できました。是非ご利用ください！
なお、「橿原市総合プール」の今年度の優待割引はありません。あしからずご了承ください。             

・事業所様から受け取った「プール利用割引券」の記入欄を記入してください。
・当日、入場受付窓口にて「プール利用割引券」を添えて割引料金をお支払いください。
【事業所担当者様】
次の①②③を同封のうえ当協会まで郵送によりお申込みください。
① 下の「プール利用割引券申込書（コピー可）」　
② 返信用封筒（宛先記入・切手貼付済）
③ 令和３年度分年会費納入済受領証（控）のコピー
 　  　 送付先：〒630-8241　奈良市高天町22-2　明治安田生命奈良ビル3F
　　　　　　　　　　　　　　（一財）奈良県社会保険協会プール係 

注：①の記入もれ、②の未同封・切手未貼付、及びFAXでのお申込みは受付できませんので、十分
　　ご確認の上お申込みください。
受付確認ができ次第、②の封筒にて割引券をお送りします。

まほろば健康パーク ファミリープール
大和郡山市宮堂町310番地（近鉄橿原線「ファミリー公園前駅」下車すぐ）

会員事業所が加入している健康保険の被保険者様と被扶養者様
＊多くの皆様にご利用頂けるよう、お１人につき１枚とさせて頂きます。

先着1,500名様 まで ＊人数に達し次第締め切りとします（ホームページに掲載）。

＊上記情報は本事業の運営業務以外には使用しません。　＊上記記入欄はゴム印を使用しても差し支えありません。
＊新型コロナウイルス感染対策による入場制限により入場できないことがある旨、利用者様にお伝えください。
＊お申込みの「プール利用割引券」は、支障無い限り、利用者様が実際にご利用頂きますようお願いします。

令和３年 ７月17日（土）～ ８月31日（火）
注：新型コロナウイルス感染対策による入場制限を設けており、入場者数が上限に達した場合には、
　　その日は入場できませんので、ご了解の上お申込みください。

年会費を　　月　　日に　 □南都銀行　 □ゆうちょ銀行　　にて払込済
申込方法の③が
添付できない場合
の 記 入 欄

被 保 険 者 証
記 号 ・ 番 号

※社会保険協会
　使 　用　 欄

事 業 所 名

事 業 所 所 在 地

電話番号（担当者名）

利 用 期 間

割 引 料 金

優待割引者数

施 設 名
所 在 地

優 待 割 引
対 象 者

利 用 割 引 券
申 込 方 法
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一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

参 加 申 込 書
希 望 会 場 どちらかに□してください。 □奈良（9/16） □ 橿原（9/14）✓

ふりがな
②

参加者氏名

事 業 所 名

事業所所在地

電話番号（部署） TEL

※社会保険協会
使　用　欄

〒

＊上記情報は、当協会の事務講習会受付業務以外には使用しません。
＊上記記入欄はゴム印を使用しても差し支えありません。

①

内 　 容

2021年度2021年度 社会保険事務講習会のご案内

日時・場所

申 込 方 法

参　加　費

ご協力事項

奈 良 会 場〈定員100名〉

令和３年９月１６日（木）
14時00分～16時00分

＊駐車場：確保はしていません。
＊飲　食：奈良会場ではご遠慮ください。
＊喫　煙：敷地内全面禁煙（近隣における喫煙も禁止です）
＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止とさせて頂く場合があります。

無 料

講 　 師 日本年金機構及び全国健康保険協会奈良支部の職員

下の「参加申込書」に必要事項を記入の上、FA Xにてお申込みください。

【申込期限：８月10日㈫】・先着順で定員になり次第締切りといたします。

お 問 合 せ （一般財団法人奈良県社会保険協会）TEL 0742－20－6710

FAX 0742－20－6711

受講対象者 奈良県社会保険協会会員事業所に勤務の方
・上記以外の方のお申込みは事前にお問合せください。

職場にて社会保険事務を新しく行っているご担当者向けの「入門編」
＊ベテランの方もご参加いただけます。

（奈良市登大路町76 ＊県庁東隣り）

橿原会場〈定員60名〉

令和３年９月１４日（火）
14時00分～16時00分

（橿原市大久保町320－11）

奈良県社会福祉総合センター　
５階  研修室

奈良公園バスターミナル
２F レクチャーホール

今回は、５月に開催中止となった「入門編」として、開催します。　
健康保険や年金の手続きや制度を中心に、職場でお役立ていただける「社会保険事務の基本」を分かり
やすく解説します。広い会場を確保しています。ぜひ、ご参加ください！

（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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招福開運館　星都＆東大阪五行易教室 入庵榛日

小さなミス注
意トラブルに

吉方位五行易占い 吉数 健康 金運 対人

新しく始めた
事活躍の場に
幸運の波アイ
デアが実る時
穏やかな時間
連絡見直しを
上の意見に従
い信頼好印象
もめ事関わる
と損失の暗示
雑用も大切無
理せず心整理
神経的な疲れ
運気は上り坂
金銭トラブル
出入金確認を
共感する仲間
の輪広がる時
行動力が創造
力刺激お金に
マンネリ感早
めに秋の計画

西北
＆
東南
南西
＆
北東

南西
＆
北東

月の運勢７

会員事業所の皆様へ会員事業所の皆様へ

奈良県社会保険協会奈良県社会保険協会

・令和３年度会費の納入につきましては、おかげ様で殆どの
会員事業所様から払込を確認しております。誠にありがと
うございました。
・当協会では、職場で働く皆様とそのご家族が健やかな毎日
を過ごして頂くためのサポートを行っており、その事業は
納入頂いた貴重な会費により運営しております。
・少しでも会員事業所様に還元できますことを目指して、サ
ービスや行事を行いますので、ご理解とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。
・会費納入をお忘れの事業所様は、早急に払込くださいます
ようご案内申し上げます。

＊例年好評の「社会保険歴史探訪健康ウォーキング」につい
て、概要が決まりましたのでご案内します。

＊参加の募集は機関紙９月号にてご案内しますが、興味のあ
る方はぜひ、日程を空けておいてください。

【会費納入御礼】

【社会保険歴史探訪健康ウォーキング 】速報!

〔日程〕11月６日（土）　雨天決行
大和八木駅南ロータリー出発
大和八木駅南ロータリー到着

8：45
17：00
和歌山 雑賀崎（2～３㎞の散策）〔場所〕
・イタリアのアマルフィのような美しい
　町並みをウォーキング
・昼食： 黒潮市場
・お買物： 和歌山マリーナシティ
・現地往復は、奈良交通の貸切バスにて移動。
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