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回覧！！職場内での回覧は席にいらっしゃる方優先でお願いします

奈良県社会保険協会
奈良　社会保険協会

日本年金機構

協会けんぽ　奈良

検索

検索

検索

日本年金機構

全国健康保険協会奈良支部

最新情報や詳しい内容は
各ホームページでご確認ください

発行 / 一般財団法人 奈良県社会保険協会

●「はしご受診」には３つのソンがあります
●柔道整復師(整骨院・接骨院)のかかり方
●「算定基礎届」は７月11日（月）までに提出してください
●「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。
●社会保険手続きは電子申請をご利用ください
●プール優待割引のご案内
●「社会保険事務講習会」開催のお知らせ
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協 会 け ん ぽ からのお知らせからのお知らせ

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）
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協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）



4

日 本 年 金 機 構 からのお知らせからのお知らせ

事業主の皆様へ

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

「算定基礎届」は７月11日（月）までに提出してください「算定基礎届」は７月11日（月）までに提出してください

　被保険者が実際に受ける報酬と、標準報酬月額が大きくかけ離れないように、毎年１回、
７月１日現在の全被保険者の標準報酬月額を決め直します。
　これを定時決定といい、４月・５月・６月に支払った報酬を「被保険者報酬月額算定基
礎届」（以下、「算定基礎届」）に記入し、提出していただきます。
　この届出により、本年９月から翌年８月までの新たな「標準報酬月額」が決定されます。
　「標準報酬月額」は保険料や保険給付の額の計算の基礎となるものです。

※提出する年の６月１日以降に資格取得した方など、一部の方については今年度の算定
　基礎届の対象外です。

　「算定基礎届」をご提出いただく場合は、直接、下記大阪広域事務センターあてに郵送
により、ご提出頂きますようお願いします。

「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。「ねんきん加入者ダイヤル」をご利用ください。

「ねんきん加入者ダイヤル」では以下のご相談に対応しております。是非ご利用下さい。
　①厚生年金保険の届出手続に関すること（電子申請に関することを含みます。）
　②厚生年金保険の届書の処理状況に関すること
お問い合わせの際は、事業所整理記号・番号を確認のうえお電話ください。

【郵送先】〒541－8533　日本年金機構　大阪広域事務センター
郵便番号と事務センター名の記入のみで届きます。

※土（第２土曜日を除く）・日・祝日、12月29日～１月３日はご利用いただけません。
※050から始まる電話でおかけになる場合は（東京）03－6837－2913にお電話ください。

（日本年金機構電子申請・電子媒体申請照会窓口）

0570－007－123「ねんきん加入者ダイヤル」
〈受付時間〉月～金曜日　午前８：３０～午後７：００

第２土曜日　午前９：３０～午後４：００



日本年金機構
www.nenkin.go.jp

日本年金機構
www.nenkin.go.jp
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（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

日本年金機構　電子申請 検索

https://www.nenkin.go.jp/denshibenri/index.html

事業主の皆さまへ

いつでも！ どこでも！ カンタンに！

社会保険手続きは

電子申請とは、申請・届出を紙やCD・DVDではなく、
インターネットを利用して行うことです。

電子申請のメリットは何ですか？

ネットワークは安全ですか？

24時間365日いつでもどこでも申請
可能です。郵送費などのコスト削減も
期待できます。

セキュリティに配慮し、安全な
仕組みを構築しています。

Q

A

Q

A

電子申請がいちばん

早い！
電子申請なら紙や電子媒体での申請

よりも早く処理がされます。

例えば健康保険証は、紙で申請する

より３～４日早く届きます。

電子申請をご利用ください

ご利用に関するお問い合わせは
日本年金機構ホームページをご覧ください

初めて電子申請をご利用する方は「電子申請ご利用案内動画」を
ご覧ください。
また、よくあるお問い合わせは「電子申請相談チャット」をご利用
ください。
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奈 良 県 社 会 保 険 協 会 からのお知らせからのお知らせ一般財団法人一般財団法人

キリトリ線

プール優待割引のご案内プール優待割引のご案内

プール優待割引の手続きが便利（本会へのお申込み不要）になりました。

まほろば健康パーク ファミリープール
近鉄橿原線「ファミリー公園前駅」下車すぐ（大和郡山市宮堂町310番地）

会員事業所が加入している健康保険の被保険者と被扶養者様
＊期間中、お１人につき１回のみご利用できます。

施 設 名
所 在 地

対 象 者

開園期間：

まほろば健康パークファミリープール　TEL 0７４３－５９－００３６

 
プール利用
割 引 券

2022年７月16日 ～ 2022年８月31日

・本券は、会員事業所の健康保険に加入中の被保険者・
被扶養者の方がご利用いただけます。
・入場受付窓口にて利用料金（消費税等含む）を添えて
本券を提出し「施設利用会員証」を提示してください。
・本券での払戻し、他のサービスへの振替は不可です。
・第三者への転売禁止です。
・開園時間は9：00から16：30までです。

会員事業所名

氏 名

対 象 者 大　人 小　人
中学生以上 ４歳以上小学生まで

＊３歳以下は無料

利用料金 円 円

通常料金 円 円

5 0 0 2 0 0
8 6 0 4 2 0

人 人

人合計人数

利 用 人 数＊ご利用前に枠内を必ず記入のうえ提出してください。

対 象 者
利用料金

氏 名

氏 名

氏 名

氏 名

氏 名

奈良県社会保険協会一般財団法人

・優待割引は会員事業所の健康保険に加入中の被保険者・被扶養者のみご利用いただけ
ます。

・ご利用の方は、下の①「ファミリープール利用割引券」に必要
事項を記入のうえ切り取り、利用日に直接「入場受付窓口」に
提出してください。
・その際、事業所から貸し出された②「施設利用会員証」を提示
してください。 
・詳しくは下記「プール利用割引券」の記載事項をご覧ください。

・②について事業所に無い場合は、事業所様が本会ホームページの「入会・会費・各種
申込用紙　→「施設利用会員証交付申込書ＰＤＦ」欄をクリックし用紙をプリントアウ
トのうえお申込みいただくと、②を事業所様へお送りします。
・「プール利用割引券」は当機関紙「社会保険なら」をコピーいただくかプリントアウト
（ホームページより）しても 使用できます。
※「橿原市総合プール」の優待割引は今年度も契約できませんでしたので悪しからずご
了解ください。



一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp
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参 加 申 込 書
希 望 会 場 どちらかに□してください。 □橿原（９/９） □ 奈良（９/15）✓

ふりがな
②

参加者氏名

事 業 所 名

事業所所在地

電話番号（部署） TEL

※社会保険協会
使　用　欄

〒

＊上記情報は、当協会の事務講習会受付業務以外には使用しません。
＊記入事項はゴム印の押印可です。　＊３名様以上でのお申込みは用紙をコピーしてください。

①

内　　　容

「社会保険事務講習会」開催のお知らせ

日時・会場

申 込 方 法

ご協力事項

＊駐車場：確保していません。
＊飲　食：ご遠慮ください（ペットボトル程度は可）。
＊喫　煙：館内禁煙（奈良）、近隣も含め敷地内禁煙（橿原）
＊新型コロナウイルス感染対策のため通常の会場定員数より少ない募集としています。
＊新型コロナウイルスの感染状況により、中止とする場合があります。

講　　　師 日本年金機構・全国健康保険協会の職員

下の「参加申込書」に必要事項を記入の上、ＦＡＸにてお申込みください。

【申込期限：８月10日㈬】・先着順で定員になり次第締切りとします。・締切情報をホームページに掲載します。

お 問 合 せ （一般財団法人奈良県社会保険協会）TEL 0742－20－6710

無 料

FAX 0742－20－6711

受講対象者

参　加　費

奈良県社会保険協会会員事業所に勤務の方
・会員事業所以外のお申込みは事前にお電話にてご相談ください。

①就職・退職時　②健康保険被扶養者の届出
③退職後の健康保険等の手続き など、実習を交えて受講いただきます。

橿 原 会 場〈定員80名〉

令和４年９月９日（金）
13時30分～16時00分

（橿原市大久保町320－11）

奈良県社会福祉総合センター　
５階  研修室

奈良会場〈定員60名〉

令和４年９月１５日（木）
13時30分～16時00分

（奈良市西木辻町93－6　奈良労働会館）

エルトピア奈良
３F 大会議室

事務講習会は、好評につき「実習形式」にて行います。　
下記「内容」欄の事務手続きの手順について、記入・提出・健康保険証の取扱いなど、模擬練習にて実
際に書類を作成します。職場にて、まだ不慣れな場合や少し自信のない場合など、ご担当者（事業主や
管理職の方でも参加できます）を対象とした講習会です。 ぜひ、ご参加ください！

（ 　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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会員事業所の皆様へ会員事業所の皆様へ

奈良県社会保険協会奈良県社会保険協会

・令和４年度会費の納入につきましては、おかげ様で殆
どの会員事業所様から払込を確認しております。 誠に
ありがとうございました。
・本会では、職場で働く皆様とそのご家族が健やかな毎
日を過ごして頂くためのサポートを行っており、その
事業は納入頂いた貴重な会費により運営しております。
・少しでも会員事業所様に還元できますことを目指して、
サービスや行事を行いますので、ご理解とご協力を賜
りますようお願い申し上げます。
・残念ながら、会費納入をお忘れの事業所様がございま
す。早急に払込みくださいますようご案内申し上げま
す。払込取扱票がない場合は、お電話くだされば直ぐ
にお送りします。

・皆様は会員特典をいくつご存知ですか？ ご利用いただ
いていますか？
・全国の宿泊施設をはじめ、従業員様やご家族がお得に
ご利用いただける特典を数々ご用意しています。 
・総務担当者様からもぜひ、職場内展開してく
ださい。
・詳細やご利用方法は、スマホやパソコンから
簡単検索！

【会費納入 再度のご案内】

【会員事業所に勤務の方へ】特典情報!

検索奈良  社会保険協会

https://www.shaho-nara.or.jp
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