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回覧！！職場内での回覧は席にいらっしゃる方優先でお願いします

奈良県社会保険協会
奈良　社会保険協会

日本年金機構

協会けんぽ　奈良

検索

検索

検索

日本年金機構

全国健康保険協会奈良支部

最新情報や詳しい内容は
各ホームページでご確認ください

発行 / 一般財団法人 奈良県社会保険協会

●新年のごあいさつ

●令和４年度 年金委員・健康保険委員功労者表彰

●社会保険手続きは電子申請をご利用ください

●今年度も「医療費のお知らせ」をお送りします！

●会員特典のお知らせ
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令和４年度  年金委員・健康保険委員功労者表彰
　令和４年11月14日　奈良ホテル「大和の間」において、奈良県社会保険委員会連合会、奈良県

内年金事務所、全国健康保険協会奈良支部の共催（後援：一般財団法人奈良県社会保険協会）で

「令和４年度　社会保険委員合同研修会」が開催されました。その中で、政府管掌年金事業、健康

保険事業に功労のあった年金委員及び健康保険委員に対し表彰が行われました。

　受賞された方々、誠におめでとうございます。ますますのご活躍をご祈念申し上げます。

被 表 彰 者 記 念 写 真

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所　全国健康保険協会奈良支部　奈良県社会保険委員会連合会）
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（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所　全国健康保険協会奈良支部　奈良県社会保険委員会連合会）

表彰事業所一覧

■厚生労働大臣表彰

【年金委員】

【年金委員・健康保険委員】

氏　　名 事　業　所　名

浦久保　他恵子 株式会社　ユーテック

■日本年金機構理事長表彰

■日本年金機構理事表彰

氏　　名 事　業　所　名

梅　本　和　幸 奈良商工会議所

澤　見　雅　夫 株式会社　奈良市清美公社

仲　西　健　雄 株式会社　松田組

伊　藤　　　愛 一般財団法人
かわかみ源流ツーリズム

石　川　隆　律 至誠堂製薬　株式会社　

秋　山　和　徳 ＧＭＢ　株式会社

氏　　名 事　業　所　名

中　田　順　子 中田秀建設　株式会社　

井　上　和　男 株式会社　十川ゴム奈良工場

柳　　　美咲子 日本エコロジック　株式会社

■奈良県社会保険委員会連合会長表彰

氏　　名 事　業　所　名

日下部　恵　子 東運送　株式会社

魚　住　光　正 近畿編針　株式会社

牛　尾　成　子 株式会社
マスオ綜合事務管理センター

中　井　有美子 医療法人　榎本医院

毛　利　和　枝 社会福祉法人　愛の集い学園

木　村　建　司 株式会社　ヨネセン

安　田　　　孝 株式会社  菅生

大　月　　　智 宗教法人　大神神社

■厚生労働大臣表彰

【健康保険委員】

氏　　名 事　業　所　名

■全国健康保険協会理事長表彰

氏　　名 事　業　所　名

花　松　治　美 花松印刷　株式会社

遠　藤　悦　子 畑中産業　株式会社

野　瀨　善　弘 河村繊維　株式会社

■全国健康保険協会支部長表彰

氏　　名 事　業　所　名

川　口　浩　孝 社会福祉法人　橿原園

小　西　淳　文 第一化工　株式会社

上　田　洋　司 ホンダ奈良自販　株式会社

𠮷　井　千佳子

東　　　武　志 社会福祉法人　大和桜井園

齋　二　みどり 高山製菓　株式会社

新　　　政　樹 一般財団法人
奈良県健康づくり財団

公益財団法人
奈良市生涯学習財団

柳　川　美　代 株式会社　アイワ

乾　　　憲　子 ヒロタ建設　株式会社

西　郡　久　代 株式会社　丸國林業

富　野　修　平 ナント種苗　株式会社

（敬称略）
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協 会 け ん ぽ
日 本 年 金 機 構

からのお知らせからのお知らせ

事業主の皆さまへ
いつでも！ どこでも！ カンタンに！

電子申請とは申請・届出を、紙やCD・DVDではなく、インターネットを利用して行うことです。

電子申請のメリットは何ですか？

ネットワークは安全ですか？

24時間365日いつでもどこでも申請
可能です。郵送費などのコスト削減も
期待できます。

セキュリティに配慮し、安全な
仕組みを構築しています。

Q

A

Q

A

電子申請がいちばん

早い！
電子申請なら紙や電子媒体での申請
よりも早く処理がされます。

例えば健康保険証は、紙で申請する
より３～４日早く届きます。

電子申請をご利用ください社会保険手続きは

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）

今年度も今年度も今年度も「医療費のお知らせ」「医療費のお知らせ」をお送りします！をお送りします！をお送りします！
　協会けんぽでは、加入者の皆様に健康に対する意識を高めていただき、健康保険事業の健全な運営に
結び付けることを目的として、「医療費のお知らせ」をお送りしています。

「医療費のお知らせ」には、個人情報が含まれていますので、開封せずにお勤めの
 ご本人様にお渡しください。
※

　「医療費のお知らせ」を添付すると、医療費控除の明細書の記入が省略できますが、
※ 令和４年10月～令和４年12月診療分等の「医療費のお知らせ」に記載のない期間については、医療機関等
　 からの領収書に基づき、ご自身が作成した医療費控除の明細書を確定申告書に添付する必要があります。

●国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーから、スマホやパソコンで医療
　費控除の確定申告ができます。
　マイナンバーカード及びマイナンバーカード読取対応のスマートフォン（又はＩＣ
　カードリーダライタ）があれば、マイナポータルと連携して医療費の情報を取得で
　き、「医療費控除の明細書」に自動入力することができます。

確定申告（医療費控除）について詳しくは、
国税庁ホームページまたは管轄の税務署にてご確認ください。

送 付 時 期 お知らせする医療費の対象期間
主に令和３年10月診療分から
令和４年９月診療分まで

令和５年１月中旬から下旬に
かけて事業所様あてに発送
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一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp奈 良 県 社 会 保 険 協 会 からのお知らせからのお知らせ一般財団法人一般財団法人

一般財団法人 奈良県社会保険協会

対象日：令和5年

利
用
人
数

このクーポンを切り取って、ご来場人数をご記入いただき、
入場ゲートにてご提出ください。

おとな こども

※本クーポンでの団体利用はできません　※他のクーポン及び他のサービスとの併用はできません
※本クーポンで各乗り物のご利用はできません　※１枚につき５名様まで有効　
※入場無料クーポンはコピーしてご利用ください　※有効期限：2023年３月12日（日）までの対象日

イベント満載!!
詳しくはスマホかパソコンで検索!

〒586-0086
大阪府河内長野市天野町1304 平日・土 10：00～16：30

日・祝 10：00～17：00TEL０７２１-５４-３１０１

2月の営業時間
平日 10：00～17：00
土日   9：30～17：00
　　　（上記対象期間、変動有り）

3月の営業時間

火曜日
定休日

4 土・

18土・
25土・

11㊗

23㊗

5 日・
12日・
19日・
26日・

4土・
11土・

5日
12日

３月２月

入場 無料入場 無料 みんなで
　遊べる♪

おもしろ
自転車
いっぱい

名様 名様

めっっちゃ

楽しい
やん!!

検索関西サイクル

会員特典のお知らせ会員特典のお知らせ
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五行易占い 吉方位 健康運 金運 仕事運
友人と連絡ミスですれ
違い、しっかりと確認
フットワークも軽く、
遠く迄足をのばそう
グルメ好きには嬉しい
月、調子乗らないで
計画を立ててから行動
する事がおすすめです
チームワーク大切にそ
して笑顔がもっと大事
イライラしている人と
の縁あり、挨拶だけに
わくわくが止まらな
い、家にいるのは損
仕事も自分のペースで
できそう気配り上手に
良い買い物できそう。必
要な物を良く吟味して
ダラダラと時間が過ぎ
そう軽いストレッチを
飲みすぎ食べすぎ注意。
胃を休め休息大事
後半忙しそう。大切な
事から順番付けて見る
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ピンク
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占 テルテール・如亜（天理市指柳町） 泰  如亜

月の運勢１

会員事業所の皆様へ会員事業所の皆様へ

奈良県社会保険協会奈良県社会保険協会

・被保険者やご家族の皆様が当協会の会員特典をご利用いただ
く場合、「施設利用会員証（以下、会員証という）」の提示が
必要です。会員証は事業所様からのお申込みにより交付して
おり、事業所様において保管いただくこととしています。
・現行会員証（ピンク色）の有効期限は2023年３月31日となっ
ており、４月以降は新しい会員証（水色）をご利用いただくこ
ととなります。 
・現行会員証をお持ちの事業所様には順次更新のご案内をいた
しますので、今しばらくお待ちください。
・宿泊施設をはじめ、テーマ施設（海遊館ほか）やスキー場・レ
ンタカーなど、ちょっとお得にご利用いただけます。また、
東映太秦映画村・信貴山のどか村・関西サイクルスポーツセ
ンターなど、会員証を提示するのみで割引利用できる施設も
あります。
・会員特典の詳細や会員証の初めての交付については、
ホームページをご覧ください。

【総務ご担当の方へ】「施設利用会員証の更新」

・新規契約施設をご紹介します。１泊２食付きの場合、お１人
1,000円割引となります。会員事業所の被保険者とそのご家
族の皆様が対象です。どうぞ、ご利用ください。
・施設の詳細は、ホームページをご覧ください。 

・ご予約（電話）の際、当協会会員事業所である旨、
お伝えください。

【奥城崎シーサイドホテル
　　　　　　～カニと温泉～】優待利用のご案内

検索奈良  社会保険協会

https://www.shaho-nara.or.jp

奥城崎シーサイドホテル
TEL 0796-47-0666 兵庫県豊岡市竹野町竹野4

https://www.okukinosaki.jp
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