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回覧！！職場内での回覧は席にいらっしゃる方優先でお願いします
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CONTENTU
●「社会保険事務講習会」開催のお知らせ
●社会保険「歴史探訪健康ウォーキング」
●バンビシャス奈良 特別優待観戦チケットの斡旋！
●「海遊館」優待割引のご案内
●資格喪失届は速やかに提出しましょう
●退職後の健康保険のご案内
●令和６年３月分（4月納付分）からの保険料率のお知らせです
●「保険料納入告知額・領収済額通知書」がオンライン事業所
　　　　　　　　年金情報サービスでお受け取りいただけます



2

奈 良 県 社 会 保 険 協 会 からのお知らせからのお知らせ一般財団法人一般財団法人

参 加 申 込 書
希 望 会 場 どちらかに□してください。 □奈良（5/14） □ 橿原（5/17）✓

ふりがな

参加者氏名

事 業 所 名

事業所所在地

事業所電話番号 TEL

※社会保険協会
使　用　欄

〒

＊上記情報は、当協会の事務講習会受付業務以外には使用しません。
＊記入事項はゴム印の押印可です。
＊お申込者が３名以上の場合は、参加申込書（用紙）を適宜コピーしてお申込みください。

氏 名 氏 名

内　　　容

「社会保険事務講習会」参加者募集！

日時・会場

申 込 方 法

ご協力事項

下の「参加申込書」に必要事項を記入の上、FA Xにてお申込みください。

＊駐車場：確保していません。
＊飲　食：ご遠慮ください（ペットボトル程度は可）。
＊喫　煙：館内禁煙（奈良）、近隣も含め敷地内禁煙（橿原）

【申込期限：４月15日㈪】・先着順で定員になり次第締切りといたします。

お 問 合 せ （一般財団法人奈良県社会保険協会）TEL 0742－20－6710

無 料 ※参加者には更に、職場で便利な「社会保険の事務手続（最新版）」を進呈！

FAX 0742－20－6711

受講対象者

参　加　費

当協会会員事業所ご担当者（何名様でもお申込み頂けます）
・会員事業所様以外のお申込みは事前にお電話にてお問合せください。

【講習】算定基礎届等、社会保険料額決定に関する職場における事務
　　　　手続きをシミュレーション（日本年金機構）
【解説】「協会けんぽの健康診断とその後のサポート」（協会けんぽ）

奈 良 会 場〈定員80名〉
令和６年５月１４日（火）

13：30～ 16：00

（奈良市西木辻町93－6　奈良労働会館）

エルトピア奈良
３F 大会議室

橿原会場〈定員60名〉
令和６年５月１７日（金）

13：30～ 16：00

（橿原市大久保町320－11）

奈良県社会福祉総合センター　
５F 研修室

【算定基礎届】練習問題やQ&Aを取り入れながら届書の書き方を実習形式にて行ないます。
 ＊年に一度の提出。作成に少し自信のない場合など、ご担当者を対象とした事務講習会です。 
 ＊また、協会けんぽからは、職場で展開頂く健康診断とその後のサポートに関するお得情報をご紹介
 　します。
 参加費・テキスト代、無料です。ぜひ、ご参加ください！

（部署・ご担当者名　　　　　　　　　　　）
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一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

一般財団法人 奈良県社会保険協会
shaho-nara.or.jp

「海遊館」優待割引のご案内

・ご利用の方は、当協会ホームページ（トップページ左上）の「海遊館」をクリック、①「海遊館入館引換券」をプリント
アウトのうえ、必要事項を記入・切り取りし、利用日に直接海遊館チケット窓口に提出してください。その際、事業所か
ら貸し出された②「施設利用会員証」を提示してください。詳しくは「海遊館入館引換券」の記載事項をご覧ください。

・②について事業所に無い場合は、当協会ホームページの「入会・会費・各種申込用紙→施設利用会員証交付申込書PDF」
欄をクリックし用紙をプリントアウトのうえ事業所からお申込みください。

・優待割引は会員事業所の健康保険に加入中の被保険者・被扶養者のみご利用いただけます。
・2024年３月31日までは、「社会保険なら2023年3月号3p」の「海遊館入館引換券」をご利用ください。「2023年３月号」
はホームページの「社会保険なら」欄からプリントアウトできます。

2024年 4月1日以降の優待割引のご案内です。
世界最大級の水族館に出かけてみませんか。

得々得々 ！！情報情報会員事業所の皆様へ会員事業所の皆様へ

① 当協会ホームページにある、トップページ左側の該当する「インデックス」をクリック
② 申込書をプリントアウト　③ 記入　④ FAX（0742-20-6711）にてお申込みください

上記「ウォーキング」「バンビシャス奈良」のお申込み方法

席　　　種

１階指定席
ベンチ側

通常前売り価格 優待価格 ※お席の位置の
　指定はできま
　せん。

➡
➡

４月６日㈯ 
４月７日㈰

17：00 試合開始
14：00 試合開始

vs 神戸ストークス
vs 神戸ストークス※各日50席

ロートアリーナ奈良（奈良市中央体育館）　奈良市法蓮佐保山4－1－3

【対象者】会員事業所に勤務の被保険者［健康保険・厚生年金］の方とそのご家族（ご家族のみの観戦可）
【お申込み方法】このページ下欄のとおり。※FAX送信後チケット代を振込みください。 
【お申込み・振込み期限】３月21日（木）

¥3,400

¥2,100
¥2,500
¥1,500

対象試合

優待価格

会　　場

大　人
小中高

奈良県初のプロスポーツチームとして「B.LEAGUE」に所属しているプロ
バスケットボールチームです。プロの熱い試合をぜひ観戦しましょう。

特別優待観戦チケットの斡旋!特別優待観戦チケットの斡旋!特別優待観戦チケットの斡旋!
【バンビシャス奈良】

参　加　費 ひとり 9,000円 ※当日集金します。※ロープウェイ代・昼食代含む。
対　象　者 会員事業所の被保険者及び被扶養者  奈良県年金受給者協会と合せて定員40名

＊約1.5㎞、下りのスロープや石段が続くので歩きやすい靴と服装をお奨めします。

申込締切日 3月13日（水）～4月15日（月）・申込者には4月末までにご案内します。
申 込 方 法 「参加申込書」を記入のうえFAX（0742-20-6711）してください。

「参加申込書」は当協会ホームページ（トップページ左側）の「歴史探訪健康ウォーキング」をクリックしてください。

社会保険「歴史探訪健康ウォーキング」社会保険「歴史探訪健康ウォーキング」
～ 奈良県年金受給者協会との共催イベント ～～ 奈良県年金受給者協会との共催イベント ～

６月１日（土）６月１日（土）9：00出発9：00出発9：00出発（観光バス利用）（観光バス利用）（観光バス利用）雨天決行雨天決行雨天決行

神戸布引ハーブ園 神戸布引ハーブ園 （昼食付「萬寿殿」にてランチコース）（昼食付「萬寿殿」にてランチコース）
・集合（8：30）と解散（16：00頃）は「大和西大寺駅南側ロータリー」・集合（8：30）と解散（16：00頃）は「大和西大寺駅南側ロータリー」

行先

日時

　今回は、六甲山系をロープウェイにて一気に山頂駅へ。花やハーブが咲き集う日本
最大級の「神戸布引ハーブ園」を風の丘中間駅までゆっくり散策します。 昼食は神戸
市街地にて中国料理をお楽しみいただき、灘五郷の「菊正宗酒造記念館（試飲あり）」
に立ち寄るコースです。ぜひお早めにお申込みください。
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日 本 年 金 機 構 からのお知らせからのお知らせ 日本年金機構
www.nenkin.go.jp

日本年金機構
www.nenkin.go.jp

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

資格喪失届は速やかに提出しましょう資格喪失届は速やかに提出しましょう

資 格 喪 失 届 の 添 付 書 類資 格 喪 失 届 の 添 付 書 類

　従業員（健康保険・厚生年金保険（以下「健康保険等」の被保険者）が退職や死亡、または
契約変更等により健康保険等の資格基準を満たさなくなった場合、健康保険等の資格を喪失
する者（70歳以上被用者を含む）が生じた場合は、事実発生日から５日以内に、事業主が
「健康保険・厚生年金保険被保険者資格喪失届／70歳以上被用者不該当届」（以下「喪失届」）
を提出します。

資 格 が な く な る 事 由

退職・死亡により資格を喪失する場合

70歳到達により、厚生年金保険の資格を喪失する場合
・あらかじめ情報が印刷された喪失届を事業主あてに送付
　します。

・70歳到達の前後で標準報酬月額（相当額）が同額である
　場合は、届出の必要はありません。

75歳到達により、後期高齢者医療制度の被保険者資格
を取得して健康保険の資格を喪失する場合

資格喪失年月日

退職日または死亡日の翌日

70歳の誕生日の前日

75歳の誕生日の当日

◎「喪失届」に記入いただく「資格喪失年月日」については、以下の表をご確認いただき、
　記入誤り等のないようにご注意ください。

・あらかじめ情報が印刷された喪失届または被扶養者異動
　届を事業主あてに送付します。

（ア）健康保険被保険者証（被保険者・被扶養者とも）

（イ）健康保険高齢受給者証、健康保険特定疾病療養受給者証、
健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証

※70歳に到達したことにより厚生年金保険の資格を喪失する場合は、健康保険被保険
　者証を添付する必要はありません。

※（イ）については、交付されている場合のみ
※70歳から74歳の被保険者・被扶養者には「健康保険高齢受給者証」が
　交付されていますので、忘れずに添付してください。

※上記届書には、電話番号または携帯電話番号を必ず記入してください。
①「健康保険被保険者証回収不能届」を添付する
添付できないときは次の①または②のいずれかの方法により届出してください。

②「喪失届」備考欄の「保険証回収」欄余白に添付できない理由を記入する

郵送で提出する場合の送付先
〒541－8533　日本年金機構  大阪広域事務センター（※郵便番号と事務センター名の記入のみで届きます。）
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加入者・事業主の皆さまへ加入者・事業主の皆さまへ

退職後の健康保険のご案内退職後の健康保険のご案内

お住まいの市町村
の国民健康保険担
当課にお問い合わ
せください。

ご家族の健康保険
（被扶養者）国民健康保険協会けんぽの健康保険任意継続

任意継続よりも保
険料が安くなる場
合があります。

ご家族の勤務先
の健康保険（被
扶養者）に加入
した場合、保険
料の負担は原則
ありません。

※

ご退職後に加入する健康保険には以下の３つの選択肢があります。
保険料などを比較いただき、加入条件をご確認のうえ、ご希望の健康保険を
お手続きください。

× ＝

加 入 先

手続き先

加入条件

保険料の
算出方法

ご家族の勤務先

ご家族が加入して
いる健康保険の扶
養の条件を満たす
必要があります。

詳細は、ご家族の
勤務先にお問い合
わせください。

お住まいの市町村
お住まいの

協会けんぽ都道府県支部

・前年の所得や世
　帯人数などに応
　じて決定され、
　毎年見直しが行
　われます。　

・倒産や解雇など
　による保険料の
　減免制度につい
　ては、お住まい
　の市町村の国民
　健康保険担当課
　にお問い合わせ
　ください。

・退職日までに被保険者期間が継続
して２か月以上あること。

・退職日の翌日から20日以内に加
入手続きを行うこと。
　（郵送の場合は必着です。）

・退職後は事業主負担分も負担する
ことになりますので、退職時の健
康保険料の２倍となります。

・40歳から64歳までの介護保険
第２号被保険者に該当する方は、
介護保険料が加わります。

・保険料の減免制度はありません。

・退職時の標準報酬月額に保険料率
を乗じて決定します。

退職時の
標準報酬月額

※２年間変わり
　ません

令和６年度
上限は30万円

お住まいの
都道府県
保険料率
変更となる
場合が
あります

1か月分の
保険料

（記事提供：全国健康保険協会奈良支部）
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協会けんぽ
www.kyoukaikenpo.or.jp協 会 け ん ぽ からのお知らせからのお知らせ
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日 本 年 金 機 構 からのお知らせからのお知らせ 日本年金機構
www.nenkin.go.jp

日本年金機構
www.nenkin.go.jp

（記事提供：日本年金機構奈良年金事務所）

「保険料納入告知額・領収済額通知書」がオンライン事業所
年金情報サービスでお受け取りいただけます
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五行易占い 吉方位 健康運 金運 仕事運
足の疲れが気になる時
先ずは靴選びが大事
家の寝室はドアと反対
側に、陰の気で熟睡を
今年知り合った人は楽
しくてグルメ好きかも
聞き上手は、自分の心
にも響く癒しと勇気
集中出来ない時、北の
吉方位で大きく深呼吸
始めと終わりを大切に
してささやかを楽しむ
東に観葉植物を育てて
金運アップに期待を
思わぬ出費に注意して
エアコン冷蔵庫は点検
営業にはチャンスの月
自分のアピールは吉
正に損して得取れ月間
笑顔は必須アイテム
なりたい自分を想像し
て、スキルアップ挑戦
旅行を計画するも、ま
とまらず自由行動か

ラッキー
カラー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

紫

赤

青

白

黒

紫

緑

赤

白

朱

黄

赤

占 テルテール・如亜（天理市指柳町） 泰  如亜

月の運勢３

会員事業所の皆様へ会員事業所の皆様へ

奈良県社会保険協会奈良県社会保険協会

あらかじめ、お知らせいたします。
・奈良県社会保険協会では年度に１回、会費の納入をお願
いしています。
・「令和6年度会費（4月1日～翌年3月31日分）」納入のご
案内は５月初旬、会報誌（社会保険なら）や図書（社会保
険の事務手続）と一緒に「払込取扱票（納付書）」をお送
りします。
・払込期限は6月28日ですが、お早めにご準備のうえ払込
みくださいますようご案内申し上げます。
・当協会事業や各種会員特典は、会員事業所様から納入い
ただく貴重な会費により運営しています。 
引き続き、ご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げ
ます。

・本会では、職場で働く皆様やそのご家族のために、色々
な「会員特典」をご用意しています。
・ご存知ない方もいらっしゃるかと思いますので、職場内
で、ぜひ情報共有しましょう。 
・ニフレルやバンビシャス奈良、大相撲大阪場所など、新
規契約も続々登場！
・年会費の有効活用としても、ぜひ多くの皆様にご
利用いただきますようご案内申し上げます。
・「会員特典」はスマホやパソコンから簡単検索！
　ぜひホームページをご覧ください。　

【年会費の納入は6月28日（金）までです！】

【会員特典を利用しましょう】

検索奈良  社会保険協会

https://www.shaho-nara.or.jp
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