
   

令和６年度 一般財団法人奈良県社会保険協会 事業報告書 

 

一般財団法人奈良県社会保険協会は、事業所における社会保険（健康保険・年金）

関係のスムーズな手続きや最新情報の提供、あるいは福利厚生の充実など、職場で

働く皆様とそのご家族が健やかな毎日を過ごして頂くためのサポートを行い、社会

保険制度の普及啓発、及び円滑な運営を図るため、次の事業を行いました。 

 

  

１ 普及・啓発事業 

社会保険制度の円滑な運営と啓発を促進するために、次の事業を実施しました。 

 

(1) 定期刊行物「社会保険なら」の発行 

日本年金機構や全国健康保険協会（以下、社会保険関係機関という。）等との連

携により、スムーズな事務手続きや最新情報の提供及び会員優待割引情報な

どを掲載した会報誌を年６回(奇数月)発行し、会員事業所に送付しました。 

なお、会報誌は、会員事業所に限らずどなたでも閲覧できるよう当協会の

ホームページにも掲載し、広く情報提供を行いました。 

  また、会報誌の補完的な情報提供ツールとして、ホームページにより、最新

情報をはじめ各種会員特典情報を提供しました。 

 

(2) 社会保険事務講習会の開催 

事業所の事務責任者や担当者を対象に、日本年金機構県内事務所及び全

国健康保険協会奈良支部の協力を得て、社会保険制度の説明及び事務手続

きや健康づくりに関する事務講習会を実習方式にて開催しました。 

５月と９月にのべ４回開催し、計１６３名の皆様に参加いただきました。 

 

(3) 図書・冊子等の配付 

事業所における事務手続きをスムーズかつ適正に行って頂くために、図書

「社会保険の事務手続 令和６年度版」や冊子「睡眠はあなたの心と体によく効

きます」を５月に会員事業所あてに送付(会費未納事業所を除く)しました。 

 

(4) 社会保険事業の振興助成 

社会保険制度に関する、事業所と社会保険関係機関とのパイプ役として活

躍している社会保険委員の皆様が、社会保険に関する被保険者等へのサービ

スの向上に繋げていただくため、「月刊社会保険」を毎月送付しました。 

なお、奈良県社会保険委員会連合会主催の「年金シニアライフセミナー」の

開催(１1 月１３日、橿原コンベンションルーム)にあたっては、当協会が後援し、２２名の

方が参加しました。 



   

 (5) 加入促進事業 

   ① 日本年金機構へ情報開示請求を行い、社会保険新規適用事業所を対象に 

加入案内(納付書付)を７月・１１月・３月に送付しました。 また、それぞれ翌月 

には再案内の送付を行いました。 

② 既存小規模事業所(被保険者数１０～１９名)への加入案内と納付書の送付を 

１月に行いました。 【新規】 

   ③ 会報誌や冊子の裏表紙、ホームページに、本会のサービスと加入案内を 

随時掲載しました。 

④ 奈良県社会保険委員会連合会の会報に本会の紹介と加入案内を掲載しま 

した。 

    

   以上の結果、新規加入事業所として、１６１件加入いただきました。 

＊２０１９～２０２３年度５年間における平均新規加入事業所数５８件 

 

 

 

２ 健康増進事業 

被保険者や被扶養者に、健康の保持・増進に繋がるサポートを行うことにより、

健やかな毎日を過ごしていただくと共に、医療費の節約や社会保険制度の円滑

な運営の一助となるよう、次の事業を実施しました。 

 

（１）体育奨励事業 

被保険者及び被扶養者の体育活動を奨励し、健康保持・増進のため次の行事を 

実施しました。 

 

① 社会保険「歴史探訪健康ウォーキング」 

・令和６年６月１日（土） 神戸 約２ｋｍ 

参加者 ７名 ※奈良県年金受給者協会(参加者３７名)との共催イベント 

   

（２）健康づくり事業 

被保険者及び被扶養者の健康増進を図るためテーマ施設の利用補助を行いま 

した。 

「なんばグランド花月」「東京ディズニーリゾート」「ナガシマリゾート」「生駒山上 

遊園地」と新規契約しました。 

  

① 健康保持増進（テーマ施設利用）補助 

・まほろば健康パークファミリープール(大和郡山市) 7/13～8/31 

参考 [利用者数] R６年度 ３７７名   R５年度 ３６７名  R４年度 ２２０名 

・海遊館（大阪市港区） 参考 [利用者数]  R６年度１８名  R５年度 ２３名  R４年度 ３８名 



   

・ニフレル(吹田市千里万博公園) R６年度２３名  R５年度 ３０名（９月～） 

・大相撲大阪場所(大阪府立体育会館) 3/20  ３０名 

・バンビシャス奈良観戦   ・関西サイクルスポーツセンター（河内長野市） 

・日本スキー場開発グループ（岐阜・長野・群馬の契約リゾート施設） 

・農業公園信貴山のどか村(生駒郡三郷町)  ・東映太秦映画村(京都市右京区) 

[新規契約] ・なんばグランド花月 137 名    ・東京ディズニーリゾート 

・ナガシマリゾート(ナガシマスパーランド)   ・生駒山上遊園地 

・京都花鳥館 

 

     ② 健康づくりに関する講師派遣や健康測定器具の貸出 

＊２事業所より申込みがあり、講師派遣及び健康測定器具を貸出 

 

 (3) 健康セミナーの開催 

職場における健康づくりの一環として、「健康/スモールチェンジ」をテーマ 

に、㈱ハンナ 代表取締役の下村様に講演をいただきました。 後半は「コン 

ビニ・惣菜活用術」と題して、認定栄養ケアステーションもぐエイル 管理栄 

養士の辻本様から食のおはなしをいただきました。  最後に健康情報イン 

フォメーションとして協会けんぽと県(健康推進課)から説明をいただきま 

した。 

・２/17 橿原市コンベンションルーム  ３８名参加 

 

 

 

３ 施設優待事業 

  全国社会保険協会連合会との連携により、スケールメリットを活かして、契約施設 

及びレンタカーの優待割引を行いました。 

 

① 宿泊施設等優待割引（全国３４５施設） 

・高輪・品川プリンスグループ（４施設） 

・プリンスホテル優待プラン(ゴルフ場・スキー場等を含む５２宿泊施設・５９娯楽施設) 

・ダイワロイネットホテルズ(７６施設) 

・船員保険会（３施設）   ・クア・アンドホテルグループ（４施設） 

・ＨＭＩホテルグループ（４３施設）  ・MYSTAYSホテルグループ(１５０施設) 

・玉造グランドホテル長生閣(松江市)【新規契約】 など１６施設 

 

② 「タイムズカーレンタル」の割引 

 

 

 



   

４ 会議等の実施 

(1)事業及び会計監査 令和６年５月１３日（月） 協会内事務室 

 

(2) 評議員会及び理事会 令和６年６月１１日（火） 奈良ホテル 

＊令和５年度事業結果・収支結果 

 

(3)全社連主催 関西地区社会保険協会会議 令和６年７月１１日（木） 滋賀県草津市 

   ＊全社連の協会事業、都道府県社会保険協会の事業 

 

(4)近畿地区社会保険協会専務理事・常務理事会議 令和６年１１月１４日（木） 福井市 

  ＊近畿地区(福井県含む)各協会の運営状況等情報交換 

 

(5)評議員会及び理事会 令和７年３月１８日（火） 奈良ホテル 

＊令和７年度事業計画・収支予算 

 

 

 

５ 関係機関・関係団体との連携 

   社会保険関係機関(日本年金機構県内事務所・全国健康保険協会奈良支部)をは

じめ、関係機関や関係団体との連絡・調整を行い、一般社団法人全国社会保険協会 

連合会（全社連）との連携による本会事業を実施し、社会保険事業の円滑な推進に

努めました。 


